ODBORKY

UVODEM

Stoupani na horu
(E. T. Seton)

Daleko na vyprahléem Jihozapadé stoji indianska vesnice a za ni se tyci z pousté
vysoka hora. Vysplhat na tuto horu znamenalo velky ¢in, a tak vsichni chlapci ze vsi touzili,
aby se o to mohli pokusit. Jednoho dne jim nacelnik rekl: ,, Nu tak, chlapci, dnes se miizete
vSichni pokusit na tu horu vylézt. Vyjdéte hned po snidani a jdéte kazdy tak daleko, jak
dokazete. Az budete unaveni, vratte se, ale kazdy z vas mi prinese vétvicku z toho mista, kam
az dosel. “

Vydali se na cestu plni nadéje a kazdy citil, Ze jisté dorazi az na vrchol.

Ale brzy se loudavé vratil tloustik a vztahl k nacelnikovi ruku, v niz drzel kaktusovy
list. Nacelnik se usmdl a rekl: ,, Mily hochu, ty ses viitbec nedostal k upati hory; ani jsi
nepresel poust.** Pozdéji se vratil druhy chlapec. Prinesl Salvéjovou snitku. ,, Dosel jsi na
upati hory, “ Fekl nacelnik, ,, ale vzhiru jsi nesplhal.

Dalsi hoch mel vetvicku lindy. ,, Dobre, “ Fekl nacelnik, ,,ty ses dostal az k prameniim. *

Pozdéji prisel dalsi chlapec s trnitou vétvickou. Kdyz ji nacelnik uvidel, usmal se a
rekl: ,, Ty jsi Splhal vzhuru; dostal ses az k prvnimu kamenitému splazu.

Odpoledne dorazil hoch s cedrovou snitkou a starec rekl: ,, Podal jsi dobry vykon,
dostal ses az do poloviny hory.

O hodinu pozdeji prisel hoch s borovou vétvickou. Tomu nacelnik rekl: ,, Vyborne! Ty
Jjsi vysSplhal az ke tretimu pasmu, mél jsi za sebou t7i ctvrtiny vystupu. *

Slunce uz stalo nizko, kdyz se vratil posledni. Byl to vytahly krdasny chlapec vznesSené
povahy. Prichdzel k nacelnikovi s prazdnyma rukama, ale o¢i mu zarily: ,, Muj otce, “ rekl,
,,dostal jsem se tam, kde nebyly Zadné stromy — nevideél jsem zadné vétvicky, ale spatril jsem
Zarici More.

Take starcova tvar se rozzarila, kdyz slavnostnim hlasem rikal: ,, Poznal jsem to! Kdyz
Jjsem ti pohlédl do tvare, poznal jsem to. Ty ses dostal az na vrchol. Nepotiebujes Zadnou
vetvicku. Je to napsano v tvych ocich, zvoni to v tvém hlase. Pocitil jsi nadsSeni, miij hochu,
vidél jsi nadheru hory.

Pamatujte na to, hledaci lesni moudrosti! Odznaky (Orli pera a Odborky), které
nabizime za vykonané c¢iny, nejsou ,,ceny“ — jsou to ditkazy toho, co jste vykonali a kam jste
az dosli. Jsou to pouhé vétvicky nasbirané po cesté, které vam maji ukazat, jak daleko jste se
dostali p7i stoupani na horu.



SEZNAM ODBOREK

Tabornik (Honza)
Taborovy kuchaf / vafeni na tabote (Zuzka)
Putovani 1éto (Gong)
Putovani zima (Gong)
Cyklistika (Caj)
Voda (pramice) (Gong)
Prace v dilné (Caj)
Rucni prace (Zuzka)
Uzlovani (Skubadnek)
Topografie (Caj)
Astronomie (Caj)
Zdravovéda (Arny)
Plavani (Mira)
Botanika (Beruska)
Kronika (Elizabeth)
Hudba (Smaky)
Zpev (Boriivka)
Prazak (Balii)
Masér (Arny)
OBECNE PODMINKY

e Splnéna novackovska zkouska

e Kteroukoliv podminku je schopen kdykoliv predvést

o Cinnost aktivné vyuziva v oddile a pro oddil

e Dlouhodoby zajem o danou oblast



TABORNIK

e Zucastni se nejméné dvou letnich stanovych tabort a stravi tak v piirodé¢ minimalné 28 dni.

e Zna zésady vybéru a usporadani taborist’ nebo mista pro taboteni obecné (v lese, na vyprave,
kdekoliv).

e Zvlada vybér mista pro ohnisté, jeho vybudovani a zahlazeni, zjm. v pfipadé jednodennich
nocovani atd.

e Umi se fadné chovat k naradi a nastrojim. Udrzuje svoji sekeru, niiZ a ostatni naradi a nastroje
v dobrém stavu. Zna piislusné typy a druhy naradi a vi, kdy jaké pouzit.

e Pfi manipulaci s nastroji a nafadim dba na dodrzeni bezpec¢nostnich zasad.

e Postavi a vybavi podsadovy stan; vi, jak stlouct postel (smér hiebiktl, velikost) zatlouct kiily a
postavit konstrukci plachty.

e Postavi samostatné taborovou stavbu pfimétenou véku (druzinovy susak, meteo, sedatko,
brana, véz, latrina, most, jidelna apod.). Zpracuje realisticky navrh, umi vyhotovit nacrt
stavby, zna zasady pro bezpecnost a funkénost stavby.

e Vybere, porazi v jednoduchych podminkach, odvétvi a zpracuje kmen stromu (pfiméiené
veku) pro stavbu nebo palivo. Zna rozdily ve vyuziti typu dieva z lesa (topeni, stavby,
trvanlivost, kvalita).

e Umi zabezpecit taborové stavby proti vétru, desti, umi zavazat stan, kopat kanalky, zamotat
okénko, vi, jak vypnout stan). Tuto skute¢nost prokazuje opakované na tabore!

e Chova se hospodarné - neni¢i ani nevédomé stavby, nafadi ani jiny taborovy materidl, tyto
schopnosti prokazuje opakované v praxi. Je dobrym ptikladem pro ostatni.

e Zvlada spolehlive piipravu dieva pro kuchyn (tfisky, polena).

e Bezpecné zvlada rozdélavani ohné v piirodé i v kamnech, zvlada pfipravu dieva pro topeni.

e 7na a pouziva spravnou techniku pro praci se dievem (svlaky, zavétrovani, zadlaby, ¢epy,
vrtani, sbijeni, zapousténi do zemé, vytahovani hiebiki).

e Umi fadné a Gisporné planovat zpracovani dfevniho materialu pro stavbu, umi zhotovit
pouzitelny nacrtek, planek dila.

e 7na zasady skladovani a uchovavani véci a materialu na tabote (kily pod a za bedny, pod véci
v hangaru plachta se zvednutym rantlem, rost pod postel, naradi ve skladu, plachta pies dievo
atd. Tyto skutec¢nosti prokazuje v praxi a vede ke stejnému i ostatni.

e Udrzuje taborové prostiedi ¢isté, dba na hygienu vlastni i ostatnich, recykluje odpad na tabote,
ma zajem o piirodu a déni v ni.

o Utastni se aktivné tiborového programu, pomaha vedoucim s jeho p¥ipravou, je ptikladem
mlad$im détem. Nejméné 5x absolvuje nocni hlidku tabora.



KUCHAR

e Umi loupat i Skrabat brambory, nakrajet cibuli, nastrouhat zeleninu a syr, odd¢lit
syrovy bilek od zloutku.

¢ Na polnim ohnisti uvafi ¢aj z ptirodnich ochucovadel (bylinky, ovoce, ...).

e Umi uvafit vajicko na tfi zptisoby.

e Umi uvafit pfilohy ze tff riznych surovin. Vi, jak tyto ptilohy chutné okofenit.

e Upece tii moucniky nebo cukrovi.

e Umicha tfi druhy pomazanek (popt. chlebicki).

e Umi uvafit tfi rizné polévky ze zékladnich surovin. Umi uvafit vyvar.

e Ze zékladnich surovin pfipravi chutny obéd pro masorady a chutny obéd pro
vegetariany.

e Béhem roku zajisti vecefi pro cely Trilobit na dvoudenni vylet (vymysli, rozpo¢ita
mnozstvi, zajisti suroviny, pfipravi nadobi, uvafti, zajisti vydej, umyje nadobi). Mize
byt i vydatna domaci polévka.

e Na tabofe pfipravi jeden chutny chod pro oddil (vymysli, rozpocitd mnozstvi, pfipravi
nadobi, uvafti, zajisti vydej, umyje nadobi).

e Zna hlavni alergeny a diety.

e Vi, jak v kuchyni ptfedchazet traziim a jak oSettit drobna zranéni (fiznuti, opateni,
popéleniny).

e Dodrzuje hygienu (myti rukou, ¢isté nadobi, rozliSuje nadobi pro syrova vejce a maso
od vareného, ...).

e Chova se hospodarné. Neplytva s potravinami. Vi, jak tfidit kuchynsky odpad.



PUTOVANI LETO

e 80% Uucast na vyletech.

e Alespon dvakrat ro¢n¢ vyrazi na vicedenni vylety.

e Naplanuje a uskute¢ni jednodenni nebo dvoudenni (pfimétené véku) vylet.

e DokaZe rozdélat ohen, zaves na tii kotliky, uvafit ¢aj a vzorové zahladit ohniste.

e Navstivi alesponi 20 kulturnich pamétek, nebo ptirodnich zajimavosti a zdokumentuje.

e Orientuje se v mapg¢.

e Odhadne nejbliZsi vyvoj pocasi.

e DokaZe vybrat misto na pienocovani, postavit funkéni ptistresek z plachty a ptespat v
ném. Odhadne, kdy muze spat bez ptistresku.

e Dokaze sbalit batoh na vicedenni vylet.

e Pecuje o své i spolené vybaveni.

e Chova se Setrné k pfirod¢ a pamatkam.

e Znd nebezpedi pii vyletech a dokaZe je minimalizovat.



PUTOVANI ZIMA

e Naplénuje a uskutecni vylet na bézkach.

e Absolvuje vicedenni vylet s piespanim na sn¢hu.

e Dokaze rozdélat ohen na sn¢hu, uvaftit ¢aj a vzorove uklidit ohniste.
e Dokaze rozlisit, kdy pouzit bézky, skialpinistické lyze, snéznice.

e 7Zné techniku jizdy na bézkéch.

e Vi, jak se spravn¢ ustrojit na lyze.

e Umi provadét zékladni udrzbu lyZatské vystroje.

e Umi spravné mazat lyZe.

e Zna prvni pomoc pii urazech na lyzich a predvede piepravu ranéného.
e Zna prvni pomoc pii podchlazeni, omrzlinach.

e Zné nebezpeci v hordch a jak jim Celit.

e Orientuje se v mapé¢.



CYKLISTIKA

AR,
2

e Ma vlastni kolo v dobrém technickém stavu a dovede na ném dobie a bezpecné jezdit.

e Aktivné vyuziva kolo po cely rok.

e Znd dopravni znacky a ptedpisy silni¢niho provozu pro cyklisty a dodrzuje je.

e Ujede za den minimalné vzdalenost alespont odpovidajici jeho v€ku a povaze terénu.

e Zakazdou sezonu ujede alespont 700 km a vede si prehledny zdznam.

e 7Znd mechanismus jizdniho kola.

e Umi kolo vycistit a promazat, sefidit, rozebrat a vyménit soucasti.

e Provede drobné opravy a vozi s sebou nejnutnéjsi vybaveni pro ptipad drobnéjsich
poruch, pfi opravovani kola, dokdze improvizovat.

e Umi pfipevnit na kolo vystroj na n€kolikadenni vypravu.

e Umi Cist v turistické, silnicni 1 cyklistické mapé s ohledem na pfipravu i prab¢h trasy.

e Navrhne trasu a program cyklo-vypravy a pomaha pfi jejim realizaci.

e Zucastni se n¢kolikadenni cyklistické vypravy nebo cyklo-tabora.

e Vi, co délat pii dopravni nehod€, umi pfivolat pomoc, s pomoci vlastni Iékarnicky umi
poskytnout prvni pomoc.



VODA (pramice)

e Ovlada spravny styl padlovani na kolektivnim plavidle

e 7Zné zakladni povelovou techniku pro pramici, lodni ndzvoslovi, své misto na pramici,
povinnosti hacka a kormidelnika.

e 7Zna vystroj pro vodacké putovani a umi spravn¢ zabalit lodni pytel.

e Umi plavat v pefejich.

e Umi ¢ist feku — proudnice, jazyk, vracak...

e Umi ¢ist kilometraz a rozumi ji.

e Umi padlovat na ob¢ strany.

e Ovlada bezpecné fizeni pramice.

e Umi odplouvat a ptistavat na proudici vode¢.

e Zna nebezpeci jezl,, umi zorganizovat prendseni lodi.

e Znd zpisoby umélého dychéni a zdchrany tonouciho.

e Provadi opravy poskozenych laminatovych lodi.

e Pravidelné se zucastnuje Klubaku a oddilovych vylet na vodu.

e Dokaze odhadnout sjizdnost jezil, propusti...



PRACE V DILNE

e Ovlada praci se zakladnimi nastroji, vi kdy a ktery zvolit
(ntiz, sekera, kladivo, pali¢ka, Sroubovaky, klice, pila, lupenkova pilka, dlata, vrtacka,
nebozez, svidtik, vratek, pilnik, raple, svérak, sverky,...)
e Umi pouzivat lepidla
e Umi zachazet s barvami, Stétcem (pfiprava, malba, ¢isténi, ulozeni)
(vybér druhu barvy, ptiprava lakovaného predmétu, vybér stétce,...)
e Zna zakladni zptisoby spojovani materiald, vi kdy a ktery pouzit
(stloukani, seSroubovani, lepeni, nytovani, pajeni,...)
e Umi nabrousit niz, sekeru, dlato a opravit poskozené naradi
e Znd a dodrzuje zésady bezpecnosti praci v dilné
e Zna vlastnosti riznych dievin a dal$ich materialti pro kuténi
e Vi, kde koupit ¢i jinak zajistit material pro své vyrobky.
e Vyrobi - z kiiry borovice drobny pfedmét odpovidajici véku
e Vyrobi - drobny pfedmét z dievéné tycky odpovidajici ve€ku
e Vyrobi - erb na stan a list na skiiitku
e Vyrobi — i pfipravi navrh 1étajiciho draka
e K vyrobé rozli¢nych ozdob dovede vyuZit pfirodnich surovin (vzory z biezové kiry
nalepené na krabicce, vyroba koralkl z dutych vétvi¢ek pamelniku, pecek divokych
tfeSni, ozdob z napfic fezanych cernych ofecht nebo broskvovych pecek apod.).
e Vytvofi model skute¢né véci (stroje, stavby ....)
o Z papiru, dieva ¢i jinych materialt
o Ze stavebnice
o Vybavi model n¢jakym mechanickym ¢i elektrickym zatfizenim (pohon gumou,
setrvacnikem, osvétleni ap.).
o Zna historii svého modelu
o Zna skute¢nou funkci jednotlivych €asti svého modelu
o Vytvofi dokumentaci (ndvod ke stavb¢) modelu, ktery sdm navrhl
e Zaiidi mladsimu ¢lenovi oddilu erarni skiifiku (police, hacky), sdm ma svoji skiinku
funkéné a kvalitné zatizenou



RUCNI PRACE

Splni podminky niZe pro alespoi tii techniky a dovednosti, jakymi jsou napiiklad §iti, drhéni,
papir, koralky, dratkovani, pleteni, hackovani, vysivani, devo, kliize, proutky nebo tkani.
e Materidl (rozpozna, ktery materidl je vhodny pro vyrobek; vysvétli rozdily v
materidlech; umi pfipravit pro praci).
e Zna nastroje, umi je pouZivat, oSetfovat, uchovat.
e Predvede, Ze zvlada pracovni postupy (zvlada rizné techniky, umi nakreslit pfedlohu,
umi pracovat podle piedlohy, umi opravit vady a poskozeni).
e Neplytva a umi vyuzit zbytki.
e Predvede 3 pfedméty vlastni vyroby.
e Naplanuje, seZene si material a vyrobi pro oddil uzite¢ny, darkovy nebo dekora¢ni
predmét.
e Zna pravidla bezpecnosti.



UZLOVANI

e Umi si zavazat tkanicky tak aby je nemusel cely den pievazovat

e Dovede uvazat i na ¢astecné volnych lanech a vhodné vyuzit tyto uzle.
o Ambulanéni spojka

Draci smycka

Osmicka - jako oko na konci lana i jako spojka dvou lan

Kitizak, babsky uzel, kiizova spojka

Li8¢i smycka

Lodni smycka - na kiilu i na strom¢

Oc¢ko

Drtevarska smycka

Provizorni ivaz na slanéni ,,Jardu Pavlicka“

Prusiktv uzel

Previnuté ocko

Rybaiska spojka

0O O 0O 0O 0O 0O o O o o o o

Skotova spojka
o N¢éjaky uzel pro zkraceni lana
e Dovede uvazat tyto okrasné uzle
o Uzel dobrého skutku
o Uzel pratelstvi
o Pletenec z ambulané¢nich spojek
o Pletenec ze tfi prament
o Turbanek
e Vi jak muze byt ktery uzel namahéan
e Umi na uzlu vytvofit pojistku a zamek. Vi kdy zdmek nesmi pouzit
e Vi, ktery uzel vybrat, aby se dobie rozvazoval
e Zna princip kladky a dokéZe ji vyuzit
e Dovede postavit jednoduchou tdborovou stavbu (napfi. susak) pomoci vazeb.
e Postavi z lan bezpe¢nou houpacku nebo jinou atrakei.
e Vyrobi vazany vyrobek macrame, tasku, houpaci sit’....
e Pecuyje o oddilova lana.



TOPOGRAFIE

e Dovede orientovat mapu (podle terénu, buzoly). Dovede urcit sever podle slunce,
meésice, hvézd a riznych ptirodnich jeva

e Dovede pfepocitat rizna méetitka map v metry a kroky.

e Poridi planek (tabora, okoli tabofisté atd.), v rozsahu a podrobnosti piimérené véku s
vyuzitim topografickych znacek

e Pofidi nacrt pochodové osy a situacni nacrt v rozsahu pfiméreném véku

e Dovede urcit pochodovou dobu a vyskovy profil trasy dle mapy, umi sestavit Casovy
plan

e Zméfi vzdalenost dvou nepiistupnych bodi a vysku stromu, stozaru nebo véze.

e Vytyc¢i v terénu jednotlivé tdborové stavby podle planu za pouziti nouzovych méfidel,
dokaze v terénu vytycit zakladni Utvary (¢tverec, kruh, pravy uhel, rovnobézka)

e Nakresli spravné slepou mapu CR v podrobnosti imérné véku

e Zna topografické znacky, turistické znacky atd.



ASTRONOMIE

e Zna detailn€ slune¢ni soustavu.

e 7Zna 20 souhvézdi a n¢které vyznacné hvézdy veetné nékterych zndmych legend.

e Umi pouzivat otd¢ivou mapu a hvézdnou mapu

e Malym dalekohledem pozoruje n¢které zajimavé objekty (dvojhvézdy, mlhoviny,
galaxie).

e Jednoduchym dalekohledem pozoruje Mésic, dokaze podle mapy najit vyznacné
objekty (kratery, mofte, pohotti).

e Vysvétli zatméni Slunce a M¢ésice, vi, co je to saros.

e Zné vyznacné polohy planet a vi, které jsou vhodné k pozorovani.

e Ma znalosti o planeté Zemi (ob&h, sklon osy a z toho plynouci jevy).

e Zna pusobeni pritazlivosti Slunce a Mésice na Zemi.

e Zna zpiisob urceni polohy objektu na obloze (soufadnicové soustavy).

e 7nd nejnovéjsi ndzor na vznik slunecni soustavy.

e 7Zné soucasné nazory na puvod komet, n¢které nejznamé;jsi zna podle jména, popft. se
zucCastni pozorovani.

e Vysvétli pojmy: asteroid, meteoroid, meteorit, meteor. Zna vyznané meteorické roje a
u jednoho z nich ur¢i Cetnost.

e Zna princip dalekohledd a zhotovi si jednoduchy dalekohled.

e Zna zaklady konstrukce slune¢nich hodin, jednoduché hodiny sestavi

e O svych pozorovanich si vede zaznamy.

e Uspotada pro oddil no¢ni pozorovani s naslednym vyhodnocenim.



ZDRAVOVEDA

e Zna telefonni Cisla tisnového volani a umi komunikovat s operatorem

e Zna zakladni anatomické pojmy. (organové soustavy, rozlozeni a funkce zakladnich
organtl)

e 7Zna zaklady prevence onemocnéni a Urazi (cviceni, rozcviceni, sport, spravna vyziva,
hygiena, navykové latky, hloupé napady)

e Umi oSetfit krvaceni (od drobnych odérek az po tepenné krvaceni)

e Umi zranéného umistit do zékladnich poloh v prvni pomoci (stabilizovana,
protiSokova, pfi poranéni bficha apod) a umi je pouZit (pfimétené veéku)

e Umi zékladni oZivovaci mechanismy (umélé dychani, masaz srdce - pfimétené veéku)

e Umi oSetfit zZlomeniny a vyvrtnuti

e Umi oSetfit popaleniny

e Vi, jak postupovat pii zasahu elektrickym proudem

e Umi zachranit tonouciho (pfiméfene véku)

e Vi, jak v riznych situacich transportovat ranéného

e Vi, jak postupovat pii riiznych druzich otrav

e Umi vybavit malou lékarnicku



PLAVANI

e Uplave 500 m/ 1 km (dle v€ku)

e Uplave 50 m/ 100 m (dle v€ku) stylové prsa, znak, kraul
e Uplave pod vodou 25 m

e Skoci do vody po hlavé z vySky 1 m.

e Skoci do vody z vysky 3 m.

e Vynese pfedmét z hloubky 3 m

e Uplave oblecen 25 m

e Ovlada Snorchlovani a plavani s ploutvemi

e Svlékne se ve vodé, aniz by se dotkl dna ¢i biehu.

e Preplave feku se suchym uzlikem obleceni

e Zna zasady hygieny a bezpecnosti pii koupani.

e Zna zasady pomoci tonoucimu. (zachrana, oZivovani — pfimétené véku)



BOTANIKA

e Najde a urci celkem 50 bylin (min 10), dfevin (min 10, z ¢ehoz 5 pozna podle
ktry/vétvicek/siluety), vytrusnych rostlin (min 2) nebo hub (min 6 jedlych), vi, které
z vybranych rostlin jsou prudce jedovaté. Alespon 20 rostlin z vybéru pied zapocetim
plnéni odborky neznal/a. Z rostlin si vytvoii vlastni fotografické portfolio, které¢ muze,
pokud chce, doplnit herbafem nebo kresbami.

e U jedlych hub vybranych v ramci pfedchoziho bodu znd mozné riziko zamény
s jedovatymi houbami a znaky, diky nimz se této zdmény vyvaruje. Zné zakladni
ptiznaky otravy jedovatymi houbami a dokaze poskytnout prvni pomoc pfi otrave.

e Najde v prirod¢ alespon 20 rostlin ¢i hub, které se daji konzumovat (plody, houby, caje
apod.). Alespoii dva druhy rostlin (ne hub) ususi nebo jinak ptipravi ke konzumaci,
pricemz dodrzi zasady jejich spravného sbéru a suseni.

e Umi pomoci vlastniho vybraného zdroje identifikovat neznamou rostlinu.

e Prokaze zékladni znalosti rostlinné anatomie a fyziologie (stavba rostlinného t¢la,
vyznam fotosyntézy, rozmnozovani...) a vytrusnych hub, dokaze si potfebné
informace dohledat véetné jejich zdroje.

e Popise zékladni rozdily mezi houbami, rostlinami a Zivo€ichy.

e Bchem jedné vegetacni sezony provede jednoduché pozorovani vyvoje vybrané
rostliny, z pozorovani pofidi jednoduchy zaznam (fotografie ¢i kresby s popisem).

e Znasledujicich kritérii je tfeba si vybrat minimalné dvé a ty splnit:

o Umi popsat konkrétni ptiklady typtl lesa a lesniho hospodaistvi (pokud je to
mozné, ukaze je béhem vyprav) véetné disledkl takového hospodateni pro
les).

o Vysvétli, jaka je uloha hub v ptirodé (hl. v lese), vi, co je parazitismus,
saprofytismus, mykorrhiza, symbidza, uvede piiklady.

o Na pfikladu dvou odliSnych lokalit, které znd, popiSe pfizplisobeni rostlin
prostfedi a (mikro)klimatu (teplota, sraZky, snih, mrazy, orientace a sklon
svahu apod.) a jak mohou rostliny reagovat na zménu podminek.

o Navstivi tf1 vyznamné botanické lokality odliSného charakteru a navstévu
struéné popise (na lokalitach se pfedem domluvi s garantem odborky).

o V ptirod¢ pozoruje na vegetaci ptiznaky znecisténi zivotniho prostiedi nebo
problémi spojenych s klimatickou zménou a vi, jak jsou rostliny a jejich
spole€enstva ohroZeny.

o Na vybraném piikladu vysvétli a ukaze, co je ekosystém a jaké jsou jeho
zakladni slozky. Vysvétli, co je potravni fetézec, popise konkrétni piiklad ve
vybraném ekosystému.

o Ptipravi program pro oddil tykajici se témat obsazenych v této odborce,
program piedem konzultuje s garantem odborky.

o Vlastni aktivita dle predchozi domluvy.



KRONIKA

e Vede po dobu ptl roku kroniku svého oddilu, nebo vede kroniku stiediska na tabote.
e Zna (strucné) historii strediska.

e 7Zna (struéné) historii ¢eského a svétového skautingu.

e Pouziva gramaticky 1 slohové€ spravnou Cestinu.

e Umi vypravét (nebo napsat kratkou zpravu) o prectené knize, ptibehu, udalosti apod.
e Umi pfizplsobit vypravéni danému publiku.

e Umi vypravét vtipy.

e Pravidelné cte.



e Hraje na hudebni nastroj a pouziva jej v oddilové ¢innosti.

e Dovede improvizovat doprovod k pisni.

e Dovede zahrat zpamé&ti nejméné 15 pisni¢ek na vSeobecné uznadvany hudebni néstroj.

e Sam si vybere a zahraje dobte skladbu z not.

e Dokaze se sehrat s ostatnimi nastroji.

e Dokéze naladit sviij nastroj (pokud to Ize svépomoci)

e Znd soucasnou trampskou, country a folkovou hudbu.

e Dovede vybrat vhodné skladby pro tdborovy oher.

e Ma vlastni zajmove orientovanou fonotéku.

e Sleduje soucasny hudebni Zivot, sméry moderni hudby, které ho zajimaji a dovede o
nich pohovofit.



e Zazpiva bez doprovodu statni a junackou hymnu a vecerku.

e Umi ¢isté zazpivat alespon 20 pisni podle vlastniho vybéru.

e Je schopen zpivat sam pied skupinou.

e Je schopen zpivat 2. hlas k pisni.

e Dovede zpivat za doprovodu hudebniho néstroje (na ktery hraje sdm nebo né¢kdo jiny)
e  Mad svij zpévnik.

e Zna hlavni pfedstavitele soucasné trampské, folkové a country hudby.



PRAZAK (strediskova odborka)

WA NhW =

Navstivi alesponl 20 ze 30 niZze uvedenych zékladnich mist véetné doloZeni navstévy a
struéného vykladu

Zna Prazsky hrad — pozna zékladni pamatky a navstivi nejméné jednu expozici

Zné Staromé&stské namésti — pozna zakladni pamatky a ulice

Praha skautska — hrob A.B.Svojsika a V. Koseové, Saticky Prazského Jezulatka

Udg¢la prochazka pres jakychkoli 5 prazskych mosta pres Vitavu

Navstivi divadelni piedstaveni v historické budové Narodniho divadla

Absolvuje alespon 2 vychédzky (akce) s oddilem po Praze

Umi pracovat s planem Prahy (hledani mist na planu Prahy véetné dopravy)

Vi, kde najde jaké informace o Praze (knihy, internet, PIS...)

Bertramka

Betlémska kaple

Botanicka zahrada

Btrevnovsky klaster

Hudebni muzeum

Chram svatého Mikulase na Malé Strané
Kampa

Karlov 5

Klaster Anezky Ceské

Klaster Na Slovanech

Letohradek Belvedér

Loreta

Muzeum hlavniho mésta Prahy
Naprstkovo muzeum

Narodni muzeum

Narodni pamatnik na Vitkoveé
Narodni technické muzeum

Nektera z expozic Zidovského muzea
Neéktera z vézi Karlova mostu

Obora Hvézda

Oppidum Zavist

Petfinska rozhledna

Prasna brana

Smetanovo muzeum

Staroméstska radnice

Strahovsky klaster

Stromovka (Planetarium, Maroldovo panorama, Primyslovy palac)
Valdstejnsky palac nebo jizdarna
Vysehrad

Zoologicka zahrada



MASER (strediskova odborka)

1. stupen

e vi, k ¢emu mize byt masaz dobra a k ¢emu ne

e i, co je to kontraindikace a jaké jsou celkové kontraindikace

e dodrzuje hygienické zasady masazi

e vi, k ¢emu jsou dobré pomocné masazni prosttedky a jaké jsou druhy

e ma v zapisniku opsany postup pro masaz Sije a zad

e namasiruje $iji

e namasiruje zada

e ma piedstavu, které hlavni svaly se pfi jim provadénych masazich masiruji

2. stupent

e ma v zapisniku opsany postup pro masaz dolni koncetiny
e namasiruje dolni koncetinu zepiedu

e namasiruje dolni koncetinu zezadu

3. stupenl
e ma v zipisniku opsany postup pro dalsi dvé ¢asti téla
e namasiruje dalsi dvé casti téla



